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五分鐘
黃榆鈞 

第 44 屆畢業校友 
現「台大牙友」主編

一年 52 個禮拜，一個禮拜有 7
天，一天 24 小時，1440 分鐘。每天

花 6 小時睡覺，8 小時工作，3 小時吃

喝拉撒解決自己的生存問題，2 小時看

電視同時享受腦袋放空的感覺，1 小時

陪伴孩子寫功課，也陪伴他們成長，1
小時整理家裡的瑣事與水電費手機信用

卡帳單，1 小時整理診所裡的瑣事，排

助理及醫師的班表，花 30 分鐘做醫師

吩咐說做了會對身體比較好的運動，花

30 分鐘上網瀏覽新聞保持自己不要與

社會時事脫節，同時再花 30 分鐘瀏覽

信箱文件清掉垃圾信，順便在臉書上搜

尋現在過去未來所有親朋老友的近況，

10 分鐘想一下明天送小孩上學後到上

班前的待辦事項，10 分鐘想一下今年

還沒有開始計畫的年度家族旅行，5 分

鐘打電話給老爸老媽問候他們近來身體

是否安康，剩下 5 分鐘……

剩下 5 分鐘，要做什麼？

一天 5 分鐘，一個禮拜有 35 分

鐘，一年有 1825 分鐘。有的人在家

裡，做點心、煮咖啡、品茗、品咖啡、

畫畫、閱讀、種花、逗貓、聽音樂、或

演奏音樂；有的人在路上，去攝影、去

爬山、去跑步、去騎車、去開跑車、去

異國旅行、去打球、去逛街、去游泳、

去跳舞、去做瑜珈；有的人在人群裡，

在服務、在義診、在說話、在講課、在

陪伴需要的朋友、在鑽研自然界無窮的

奧秘，在思考宇宙繼起之生命；還有更

多更多，我想，過這一天的 5 分鐘如果

有一百種方法，那就會有一百種牙醫師

的生活。

石伊弘醫師交付給我這個雜誌重

任之後，一向神經大條的我說要戰戰兢 
兢如履薄冰的心情，我想比例應該不是 
很高，比較多的心情只是，啊，我好想知

道其他的學長姐或校友們現在在過什麼樣

的生活呢？好想知道，每天除了那些不

得不做的 23 小時 55 分鐘之外，剩下的

那 5 分鐘，大家在做什麼？在想什麼？

可不可以請您與我們說說，你的 5
分鐘？

今年的三月，花如往年一般的盛

開，但我們眾所熟悉的日本卻發生了史

上重大的災難，前一日的山河美景，是

後一日的黃沙一片。3 月 11 日下午，

當海嘯警報一度可能襲擊台灣的時刻，

你心裡一瞬間閃過的念頭是什麼？那

天，我身邊的助理說，他好想回家跟家

裡的四隻貓抱在一起。然後他又問我

說，你心裡還有什麼事情還沒做嗎？

是啊，在時鐘停下之前，我們只能

珍視我們身旁所有珍視的人們，盡力的向

前奔跑去完成心裡想要實現的夢想，然

後感謝每一日的恩賜。祝福大家都平安。
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仲崇禧教授於 1981
年 (21 屆 ) 畢業於國立臺

灣大學牙醫學系，及後

赴美國賓州大學深造，

於 1986 年取得牙醫學博

士學位，另於 1992 年獲

得口腔生物學碩士學位並完成其齒顎矯

正學訓練。仲教授目前於賓州大學牙醫

學院教授齒顎矯正學，同時擔任齒顎矯

正學程之課程主任。他的主要研究領域

包括：顱顏成長 (craniofacial growth)、
齒顎橫向維度和垂直顏面形態之相關

性 (relationship between transverse 
dentofacial dimension and vertical facial 
morphology)、齒顎矯正臨時錨定裝

置 (orthodontic temporary anchorage 
devices) 及和運用錐體射線斷層掃描

分析迅速腭擴張術所引起齒顎的變動

(dentofacial changes from rapid palatal 
expansion utilizing cone beam computed 
tomography images) 等。

美國齒顎矯正專科醫師甄審委員會

American Board of Orthodontics (ABO) 

仲崇禧教授當選 
Director of the American 
Board of Orthodontics 

賀
為目前美國牙醫學會 American Dental 
Association (ADA) 唯一認證可頒發齒

顎矯正專科醫師之組織，目前全球從

1929 年至今已有超過 4,800 位醫師通

過考核成為美國齒顎矯正專科醫師。而

ABO 的組成方式為由美國齒顎矯正學會

American Association of Orthodontists 
(AAO) 含美、加八個地區，包括大湖

區 (Great Lakes)、 中 大 西 洋 區 (Mid-
Atlantic)、中西區 (Midwestern)、東北

區 (Northeastern)、太平洋區 (Pacific)、
洛 磯 山 脈 區 (Rocky Mountain)、 南 區

(Southern)、和西南區 (Southwestern) 各
推舉一名委員，每個委員由其區域各自提

名並由 AAO 會員代表選舉所產生，因此

每個委員都是美國矯正界菁英中的菁英。

全球從 1929 年至今已有超過 4,800 位醫

師通過考核成為美國齒顎矯正專科醫師。

今年 5 月仲教授以中大西洋區代表

當選出任 ABO 八位委員之一，任期至

2018 年，並負責委員會中筆試、法制及

AAO 矯正教育之聯絡官，同時將於 2017
年擔任該委員會之主席 (president) 。

感謝仲教授多年來在矯正領域裏

的投入與付出，無論在教學、研究、

服務方面均有卓越的表現，不僅在美

國發光發熱，也常抽空回臺指導及提

連攜後輩，這不只是本校的光榮，更

是臺灣牙醫界的驕傲，借此時刻對仲

教授獻上最高的謝意與祝福。

賴向華 
第三十二屆校友 

現任臺大牙醫學系講師

仲崇禧教授全家合影
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第 24 屆國際牙醫學研究學會東

南 亞 分 會 (The 24th International 
Association for Dental Research, 
South-East Asian Division; IADR-
SEA) 暨 第 21 屆 東 南 亞 牙 醫 學 教

育 學 會 (The 21st South-East Asia 
Association for Dental Education; 
SEAADE) 年度學術研討會，以下簡

稱「 第 24 屆 IADR-SEA 暨 第 21 屆

SEAADE 年 會 」 於 2010 年 9 月 19
日 ~21 日在台北圓山大飯店盛大舉

辦。本次會議由中華牙醫學會主辦，

並由本院林俊彬院長帶領全台重要七

大院校牙醫學系系主任及本院師生們

組成的籌備委員會 ( 林立德副主任為

籌委會學術組主委、筆者為籌委會秘

書長、王振穎醫師為副秘書長及董鈺

群醫師為現場工作人員召責人 ) 共同

縝密籌備此三天學術研討會議。

本次會議總共吸引超過 300 名

分別來自臺灣、越南、韓國、美國、

新加坡、香港、柬埔寨、泰國、菲律

賓、馬來西亞、印尼、中國及澳洲

舉辦『國際牙醫學術研討會』� 
成果報告

等 13 國共襄盛舉。三天會議期間，

本會特別請陽明大學牙醫學系系主

任暨籌委會出版組主委許明倫教授

於會前 (9 月 18 日 ) 規劃「牙醫研究

論文寫作專題討論 Dental Research 
Workshop」，指導各國學生如何提升

論文寫作技巧。三天大會期間更規劃

了 2 場東南亞牙醫教育論壇及 4 場精

采學術演講，讓三天會議成為最佳的

學術溝通平台。東南亞學者不僅可互

相交流各國牙醫學系 ( 院 ) 教學及研究

發展經驗，也能與先進國家 ( 如美國及

澳洲 ) 及本國專家學者發表之專題演

講互相教長，如會中高醫系主任暨本

籌委會資訊組主委鄧延通教授也發表

Dendric Cell-Mediated Boss Loss: 
A New Link and Paradigm in Bone 
Remodeling and Related Diseases
的專題演講，本院陳韻之醫師主講

Sleep apnea 與 Craniomandibular 
Disorders 間的關係均獲得及熱烈的迴

響。除此之外，本次會議共發表 35 篇

口頭報告、111 篇貼示報告及 4 篇病

賴向華　第三十二屆校友 
現任臺大牙醫學系講師
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例報告。每場報告者問答時間皆把會

議現場擠的水洩不通，充分達到發表

者展示他們最新的研究成果，這將對

東南亞地區口腔醫學研究、口腔醫療

事業及口腔醫學教育的發展產生巨大

的推動作用，同時也將促進東南亞地

區口腔醫學人才的交流、新的研究成

果的交流和傳播。

本次會議巧逢凡那比颱風於 9 月

18 日登陸本島，原籌委會成員所擔心

班機停飛及出席率問題皆在 9 月 19 日

大會正式開始後解除，本次會議出席

率達到 98%。9 月 20 日大會開幕式很

榮幸邀請到台北市副市長暨亞洲泌尿

外科醫學會理事長邱文祥醫師給予本

會勉勵，邱副市長更以一句「風雨故

人來」形容各國與會人員在風雨無阻

情況下來台，充分表現出各國與本會

之深厚情誼，獲得滿堂喝采。大會晚

宴席開 20 桌、熱烈邀請與會者上台即

性表演各國代表節目，台灣由陽明大

學許明倫主任表演高山青，獲得最多

掌聲。晚宴最後在樂隊伴奏、大家共

舞同樂的歡娛氣氛下結束。

這次，在國際學術事務上，陽明

許明倫主任以高票當選 2010-2012 年

SEAADE 理事。在學術研究領域上，

高醫李惠娥主任受邀為論文競賽之評

審。在學生國際交流上，本院鄭雅文

醫 師 榮 獲 IADR-SEA Travel Award 
Senior 組別第一名並將代表 IADR-
SEA 及本國至日本比賽，這是繼 2007
年碩士生陳虹君醫師獲得 Best Paper 
Award 及 2008 年博士生郭恬君醫師

獲得論文競賽第二名之好成績後，再

次展現臺大在牙醫學研究之實力。會

後 本 會 收 到 IADR-SEA 會 長 Prof. 
Kelvin Foong 及許多各國代表感謝賀

詞，實質達到提昇我國學術國際能見

度、促進國際間牙醫學學術文化之交

流、及國際間牙醫學團體之聯繫及合

作。在鞏固我國學術在東南亞地區及

國際間的地位、拓展台灣國際友誼與

活動空間等、並善盡科技外交在國際

社會的責任與義務達到顯著效益。
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林俊彬院長與各國與會者合影 ( 右側為 IADR-SEA 會長 Prof. Kelvin Foong)

林俊彬院長與籌委會及臺大團隊合影
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紀念一位台大牙醫系的好友—

Professor James R. Jensen  
郭敏光 

第六屆校友 
現任臺大牙醫系榮譽教授

的陳服平醫師一起在重慶南路的「峨

眉川菜」請他們吃飯。一年後 Jensen
教授又要去越南及蘇門答臘考察牙醫

學教育與 dental nurse 制度而再度訪

台，我就請洪鈺卿教授出面接待。那

次我們請他到大同公司附近撫順街的

「豪華酒店」邊吃飯邊看秀。因他與

洪鈺卿教授一樣，頭髮很少，兩人一

見如故，從此他成為台大牙醫學系的

好朋友，也為台大牙醫系的老師赴美

進修開了一條生路，對台大牙醫系的

師資培育與發展貢獻很大。

台大牙醫系早期的畢業生有很多

赴美、日進修，都是靠個人的努力獲

得獎學金，攻讀基礎醫學的博士班。

但是牙醫系要送老師出國進修，因要

符合系裡老師臨床專科的需要及請假

年限的問題，當時也沒有國際關係，

不容易以個人申請的方式獲得出國進

修的機會。牙材商日生堂郭太洋董事

長，在因緣際會下，介紹日本東京醫

科齒科大學齒科理工學（牙科材料

學）增原英一教授予洪鈺卿教授認

我向來沒那麼早打開電腦，但元

月十四日約早上七點半打開 e-mail，
看 到 University of Minnesota 前 兒

童牙科主任 Dr. Michael Till （公元

2000 年擔任牙醫學院院長）給我的

e-mail 說 Dr. James R. Jensen 已於昨

天（元月十二日，因時差的關係）去

逝的消息，令人震驚與哀傷。James 
R. Jensen 教授退休之前是明尼蘇達大

學牙醫學院的教務副院長。我的同班

同學陳文忠（牙醫系第六屆），曾在明

尼蘇達大學攻讀 physiology 的 PhD
學位，因副修 Endodontics 而成為 Dr. 
Jensen 的學生。

公元 1971 年 Dr. Jensen 受聯合國

的委託，到越南考察牙醫教育，想順

路到台灣看看，因此陳文忠醫師寫了

一封信要我接待他，當時 Jensen 教授

與明大口腔外科教授 Dr. Holte 同行。

來台主要是想拜訪早年明尼蘇達大學

牙醫學院畢業的國防醫學院牙醫學系

主任黃子濂教授，因黃教授已退休，

所以沒有見到面。我記得那時與國防


