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說到台大牙醫壘球隊，你會想到什麼？是不是大學時代，曾經熱血參與過的練球

回憶？或是雖然沒參與過，但想起班上總有的幾個班底球員？或是還在用 PTT 的那個

年代，牙醫版中偶爾手滑點入 / 瞥見的 NTUdentSOFT 討論區？

今年的牙友復刊號，在名地會長的建議下，出版組決定來點不一樣的專題報導 ---

台大牙醫校友壘球隊訪談。頂著三月初的乍暖春陽，我們帶著三機來到內湖的球場，

試圖記錄下壘球隊的歷史沿革，捕捉練球的剪影與球員間的情感交流。希望能透過文

字跟影像，讓大家也能感受到這些充滿壘球魂的牙醫健將之熱血與傳承。

編：壘球隊成立的淵源跟歷史？

陳韋全：其實系上打壘球的人真的不多，我們系上人又

少，當初是詹醫師他們這屆當系學會的時候（1993 年），

把我們下面的學弟妹抓進來才慢慢湊到人在打這樣。

詹欽棟：對，後來就是在七牙拿到冠軍才變成球隊。但

是後來再交下去打的人又比較零散。一直到歐旭峯 (B96)、鄧

智仁 (B97) 跟張詠翔 (B98) 他們那幾屆又有比較厲害而且認真

在打，七牙再拿到冠軍（時隔二十年！）

還記得民國 82 年七牙冠軍頒獎的時候聽到中山的創辦人

講說你們台大人那麼少還能拿冠軍，哈哈哈哈（眼神就是一

個爽字～）

出版組 /  撰文 台大牙醫壘球隊訪談

 ▲台大牙醫壘球隊創隊隊服
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 ▲台大牙醫壘球隊創隊隊服

台大牙醫壘球隊於民國 82 年成立，我是第一屆成員。韋全（B80）則是在適逢大

二時加入，他是以前打大專盃棒球賽曾獲 MVP 的強者！

語畢詹醫師拿出當時質料頗為厚實，深具歷史的第一屆球衣（28 號為詹醫師的背

號）。

詹：早期北市壘球隊成立

時是與新北市牙醫壘球一起成

立，後來人口漸多我們就獨立

出來；到後來因為北市牙醫壘

球人也漸漸變少，就把大學

部畢業的峯哥、智仁跟詠翔

他們抓進來。

鄧智仁：其實中間有練

球的人還蠻多的，除了孟豪

跟智文還有家豪家駿、俊

逸、桓慶他們那邊有一群。

▲ 台大在 1993 年七牙壘球賽冠軍紀念

（前左一，B77 劉政宏，系學會長、前左二，B77 朱文賢、前右一，B77 盧冠英、前右二，

B77 詹欽棟、後左一，B76 葉忠武、後左二，B80 楊昌儒、後左三，B77 邱重榕、後右一，

B80 陳韋全、後右二，B77 黃秉權（黃紀勳））

編：壘球隊的隊員

只有男生嗎？

詹： 最 早 牙 醫 系 壘

球 隊 成 立 時 其 實 是 混

壘，都是女生也有打。

當時有蕭玉娟醫師，徐

景怡醫師等等女生加入

（ 小 編 旆 萱 想 起 以 前

也被拉去打過壘球 ~）
▲北市牙醫壘球隊出賽合影
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陳
：「
我
們
預
計
要
打
到
六
十
歲
，
對
不
對
？
」

詹
：「
什
麼
，
我
們
要
打
到
七
十
！
！
」

陳
：「
七
十
歲
要
打
軟
壘
了
吧
！
」
（
兩
人
大
笑
）

▲有說有笑的回憶大學練球歷史



18

台大牙醫壘球隊訪談 / 復刊號特別企劃 

許昱凡：我當時其實是學生的時候是台大壘球隊的隊長，被北市牙醫的隊長游

瑞昌醫師拉入。當時會一直去打球，除了覺得新生那邊的球場很棒以外，還有一個很

重要的原因是中午的便當很好吃是雙主菜的，除了練球可以吃以外還可以帶回宿舍吃

（笑）。

當時學生時代一起打的還有 B87 的林鴻穎、葉立維跟蕭憲輝，以及 B90 的 Homo

（洪孟豪）與紀智文。通常一屆都要人很多比較會一直有再打。後來畢業後就來北市

牙醫壘球隊這邊打。

洪孟豪：我跟智文沒有像學長們那麼認真一直在打啦～比較算是打醬油的。倒是

台大校友在壘球隊最活躍的三本柱一定要介紹一下：

第一是詹欽棟學長，從北市牙創隊打到現在

第二是許昱凡，前隊長，也是不間斷的年年打

第三是張詠翔，自力整建球場的勇者。可惜今天因為去日本沒辦法參加訪談

自力整建球場的勇者張詠翔 ▶    本次訪談沒碰到殘念～▲用空檔帶著小孩練球的 Homo
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編：如何進行新隊員的招募呢？

詹：大部分是還在大學的時候就會招攬新人進來打球，熟了之後畢業了就會繼續

在北市牙（北市牙醫壘球隊）這邊打。像是智仁、旭峯他們都是從學生就打，畢業以

後就拉進來。新生代的真的都很厲害，哈哈哈

不過最近幾年新加入的人有比較少。今年六月的就業博覽會可以再來放個球衣在

校友攤位招募新隊員～

這次壘球隊的快閃採訪，就隨

著友誼賽的尾聲而結束；練球過程中

不時穿插的趣事，伴隨欽棟學長二十

幾年的隊史與如數家珍的壘球規則介

紹，也讓我們壘球小白們在旁聽的津

津有味。如果你內心的壘球魂也甦醒

了，歡迎與隊長聯繫，一起加入練球

的行列！

 ▲北市壘球的隊員與攻守位置

台大牙醫校友壘球隊

現隊長：洪孟豪

FB：Meng-Hao Hung

練球時間地點：

週日早上 / 內湖彩虹紅土棒壘球場

               「壘球小學堂」

壘球 Softball 與棒球規則類似但又有許多不同
的地方，根據中華民國壘球協會的解釋，壘球與棒
球的主要差異：

1.	 壘球用球比較大。球棒較小且重量較輕。

2.	 場地較小。

3.	 投手投球時必須由下而上拋球。

4.	 跑壘員在投手投出球之前不可離開壘包。

詹醫師也補充給我們其他的壘球規則：
5.	 投手擲球最高點不得小於 180cm

6.	界外球等同好球計算，不會發生像棒球一直打
出界外球的情形
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( 邱宏正 母系 31 屆 國立臺東大學社會科學碩士 慈濟大學醫學科學研究所博士班 )

簡志偉    / 醫師   撰文 

86 級 簡志偉 / 台中德樑牙醫診所負責人

牙醫 X 斜槓專欄：
中醫心路歷程

在我人生的旅程中，兩個職業的交織讓我獲得了獨特的視角和豐富的經驗。我是

一位牙醫師，自民國 92 年畢業以來，我一直在這個領域中努力耕耘。然而，隨著時間

的推移，我內心對於自己的追求又不僅止於牙醫這個領域，隨著對於健康的理解逐漸

深化，最終在民國 100 年考上了學士後中醫，開啟了我的斜槓人生。

自我國中以來，我便對中華文化產生了濃厚的興趣。這份熱愛不僅僅是對古老文

獻的好奇，更是對其中深厚智慧的渴望。在這段探索的旅程中，我接觸到了山醫命卜

相等多個領域，這些傳統文化的瑰寶不僅豐富了我的知識，打從心底也內化自我的人

生觀和價值觀． 舉例來說，我們有朋友和家人，可以幫我們拓展視野．而易經就像我

們的好朋友一樣，以一個不具利害關係的第三者角度，利用天人相應的原理給我們用

不同的視野來看待世間現象．並且東西方可以互為交叉解釋與補充．塔羅牌的特點簡

單而直指人心，易經的特點是字字珠璣．互有長短並且互相輝映．當然我沒有利用命

理這些來賺錢，過年時來個未來一年命運大預言，也讓親朋好友之間樂趣不斷．

當我決定投身於學士後中醫的考試後，也已經年滿 33 歲，心中多少升起了一股我

是不是頭腦開始退化的問號？ 不過既然決定了，就努力走下去吧。在那段緊張而充實

的日子裡，我把大部分的時間都排開，專心致志地投入到考試的準備中。每天的日程

表上，除了學習就是學習，彷彿生活的重心只圍繞著那一場考試。

考試結束了，放榜了，但其實一切才剛剛開始。

半工半讀的生活並不容易。每天，我都要在課堂上專心聆聽老師的講解，一週有

三天放學後卻還要面對繁重的牙醫工作。時間的緊迫，時不時的堆積如山的考試在在

都讓我感到壓力倍增。我也只是正常人，每當夜深人靜，想像著同學現在過著一年出

國三四次的逍遙日子，也不需被考試壓得喘不過氣，心裡早就懷疑幾百次為什麼我會

做出這種決定了．也不只有一次人家問我，為什麼有辦法重新來過？在一個可以開開
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( 邱宏正 母系 31 屆 國立臺東大學社會科學碩士 慈濟大學醫學科學研究所博士班 )

86 級 簡志偉 / 台中德樑牙醫診所負責人

牙醫 X 斜槓專欄：
中醫心路歷程

心心診所工作的時候，重新選擇當一個實習的中醫師，穿梭在各病棟之間，往返於千

奇百怪的患者以及焦慮的家屬之間，回答著我內心很猶豫但是口中已經可以吐出很熟

練的專業術語．現在回想起來，或許萬事起頭難但中途退出更難，而或許只是忙著消

化上頭交代下來的任務，做不做得完都是個問號，自然沒心思細想下一步該如何 ; 而究

竟，答案或許就只是不知道而已。

中醫在治療顳顎關節上，可以使用針灸、觸診、以及傷科手法，通常在前兩次的

約診中，患者的疼痛程度會降低的很明顯．之後再結合牙科的咬合板，定期追蹤，如

此一來，顳顎關節痛的患者可以得到一定程度的改善．另外在牙科大量的補骨手術中，

使用倒地蜈蚣水藥配合外敷的三黃粉，一般兩週左右才會消退的術後腫脹，在三到五

天就可以消腫，一週後恢復。

偶爾患者服用抗生素會有腸胃不適感，以往牙醫會多開胃藥，即使如此，患者仍

會不舒服．此時可以使用中藥，加香砂六君子，易嘔者可加半夏、生薑、竹茹，效果

通常不錯。

近期一個比較有趣的案例，有一中年患者需要後牙的植牙．然而只要牙科器械一

伸入口中，馬上有作嘔的情形，中醫上的術語稱之為氣上逆，於是在患者同意之下，

針了足三里的倒馬針，結果作嘔的情形馬上停止，之後的植牙療程也是在針灸的同時

施行植牙手術．一般來說，這樣的患者比較適合做舒眠治療，然而當時診所尚未引進

舒眠治療，只好使用針灸來處理，然而這樣一邊針灸一邊實施植牙手術的情形也僅止

於個案，是心理因素或生理因素，究其原因還需要更多的臨床佐證與探討。

當然現代的牙科技術也已經很高超，並不一定要配合到中醫才有如此效果．雷射

針灸對於顳顎關節也可以減緩疼痛，起到舒筋活血的效果．而在手術消腫方面，適時

的冰敷介入，以及正確的使用藥物，也可以得到不錯效果。

由於近幾年政府法令上的開明政策，讓我執業牙醫的同時，仍保有中醫執照．就投

資報酬率而言，擁有兩張執照絕對不是聰明

的做法，需要重新來過再走一遭，現在也是

每六年都要為了維持執照，兩邊都要繼續持

續累積學分．然而綜合觀之，我也算是追求

了夢想，又滿足了現實生活，雖然也不到錦

衣玉食但也是不愁吃穿，人生中有這樣的經

歷，的確也不枉了。
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人心覺得煩躁時，身體覺

得疲累時，腦袋想放空時，每

個人都有自己疏通的管道，或

釣魚，或爬山，或出國遊玩，

但這些需要時間跟路程的安排，當然我也會跟著家人出國或去郊外走走，但想靜下心

來，最能快速就近放鬆自己的，對我來說，就是紙雕～手摸到紙雕的那一刻，趕不完

的報告，臨床上難做的個案～～全部立馬放下，只要ㄧ枝筆刀，一枝造型筆，一根竹籤，

一條矽膠～我在自己的世界，沒有干擾，不再煩心，雖然我戲稱這不是什麼偉大的作

品，只不過把一張張紙的圖案分層切下，再分層立體造型堆疊，我心目中的世界就慢

慢成形～作品是藉口，放鬆才是本質～沒有進來的人不知道，進來後，欲罷不能 

我喜歡堆疊花 ，因為花最容易決定如何堆疊，只要有做，立體感最容易呈現！做

了幾幅盆花後，又迷上了花仙子，因為花仙子簡單，圖案不大也不複雜，除了容易呈

現的花草外，仙子的翅膀用夾子夾成立體，也很容易表現～大幅作品做得開始煩躁時，

適時加入花仙子，成品快好又討喜！

喜歡 Anton Pieck 的畫，因為色彩鮮豔又不失古趣，雖然他喜歡畫窗戶，做窗戶

外的建築或物品很費工，但立體很容易呈現，做完很有成就感！

給自己找個放鬆又喜歡又隨時可以做的事情不一定容易，但在接觸到紙雕這近 25

年以來，一打開盒子看到它，心中就抵不住的歡喜，10 多年前和美術社的老骨頭們在

中研院辦了個 10 個人的展覽，大家都好有本事，好有藝術氣息，相較之下，我的好像

是雕蟲小技，但我呈現的是細膩～放在一起，絲毫不遜色 （我自己認為啦 ）！去年，

洪義玲    / 醫師   撰文 

紙雕與我
紙雕 / 洪義玲醫師
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紙雕與我 / 洪義玲 醫師

承蒙蘇懿瑄學妹的邀約，在她門診入口的小小畫廊，再次展現這幾年的作品，大幅的

花功夫，配上幾幅小幅的花瓶及花仙子，熱熱鬧鬧的呈現我這幾年不是很多產的作品～

沒差啦！開心最重要！畢竟我想表達的是在休閒放鬆的當下，我慵懶不羈的心境！

有空，再把新作品給大家看看，雖然目前還停滯在去年的作品，但是我相信～幅

數不重要，即使是花瓶裡的一小朵花，也可以感受到我的開心 ～共享 ～～

       2025/3/24 晨於上班捷運上 洪義玲
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課程推薦專欄
劉必慧醫師＆李軒醫師隱形矯正課程心得

/ 林國義 醫師




